附表3-6    《舞蹈教学论》“课程思政”教学案例

课程学时：             36           
课程学分：              2           
适用专业：    2016级体育教育专业  
案例作者：                   
审核人签字（学院盖章）： 岳新坡      

一、案例主题
失去双臂、天生不服输、勇敢走出去、不撞南墙不回头、拥有变美权利的励志女孩雷庆瑶。三岁遭遇电击失去双臂，凭着天生不服输的性格，从小克服重重困难，不仅学会了用脚吃饭、穿衣、写字，甚至骑自行车、游泳。她还拍过电影，上过相亲节目，学会用脚化妆，创立了自己的化妆品牌，开朗积极的她从不把自己当做残疾人，她坚信依靠自己的努力，一定可以改变命运，让家人过上更好的生活。
二、结合章节
第五章 舞蹈教育与舞蹈学生身心发展的关系
三、教学目标
本次课教学目标包含知识、能力、素质三个维度；知识目标包括：（1）舞蹈学生身心发展的基本因素；（2）舞蹈学生身体发展的特点和规律；（3）舞蹈教育与舞蹈学生身心发展的关系；（4）积极向上的心态面对困难与挫折。能力目标包括：（1）充分认知舞蹈教育对受教育者的积极影响；（2）针对舞蹈学生身心发展的规律与特点，灵活运用及处理舞蹈教育与舞蹈学生身心发展的关系；（3）合理解决身体发育与心理发展的不平衡。素质目标包括：（1）对知识的逻辑分析能力；（2）对案例的剖析能力；（3）面对困难与挫折的思辨能力。
四、案例意义
本次课的主要章节是舞蹈教育与舞蹈学生身心发展关系，其中以如何解决舞蹈学生身体发育与心理发展不平衡为切入点，引入我们的案例“励志女孩雷庆瑶”。在本章节的讲述中，舞蹈学生从小接受专业的舞蹈训练，严格控制体重；柔韧与力量训练近似残酷；经常受到伤病的困扰；常人对舞蹈专业的轻视与误解；这些因此经常导致舞蹈学生心里发展的不平衡，甚至产生负面与消极的影响。以此为切入点向学生讲述《变美的权利》雷庆瑶的故事，没有双臂却依然穿着旗袍，妆容精致，笑容满面的走上“超级演说家”的舞台；身残志坚、天生不服输、不撞南墙不回头，从不把自己当做残疾人。而我们作为身体健康、肢体健全的大学生，更应该积极向上、坚韧不拔、刻苦努力、开朗从容的心态的面对生活中的挫折，学习中的困难与伤病，成为身体与心灵上同样美丽的舞者。
五、教学过程实施
本课程教学实施的过程包括课程思政融入与丰富教学内容、教学方法的筛选、教学理念的更新与教学设计的创新等方面，具体情况如下：
教学内容:1、舞蹈学生身心发展的基本因素；2、舞蹈学生身
体发展的特点和规律；3、舞蹈教育与舞蹈学生身心发展的关系；从第3点引申出如何解决舞蹈学生身体发育与心理发展不平衡，为切入点融入课程思政案例“励志女孩雷庆瑶”。
教学方法：课堂讲授、分组讨论、观看视频、小型辩论赛
教学理念：坚持以“课程思政”为目标的课程教学改革，挖掘
专业课程所蕴含的思想政治教育元素，融入教学各个环节，实现思想政治教育与专业教育的协同推进。
（四）教学设计：
1、首先讲授本章节的课程内容，舞蹈学生身心发展的基本因素：生物因素、环境因素、教育因素。
2、其次讲授舞蹈学生身体发展的特点和规律：身体比例的差异、身体胖瘦的差异、身体各部形态的差异。
3、再者讲授舞蹈教育与舞蹈学生的心理发展：分别从童年时期、少年时期、青年时期身心发展的特点和教育，由此提出如何解决舞蹈学生身体发育与心理发展不平衡的问题，让学生分组讨论并总结发言。讨论的内容可以包括如何看待舞蹈专业学习与训练中所遇到的困难；如何解决在舞蹈训练中出现了伤病，恢复后是继续向前，还是退而求其次；别人对舞蹈学生进行舞蹈学习的轻视与误解；当舞蹈学生心理发展出现不平衡，是向别人倾诉或寻求帮助，还是任其发展，消极负面的压力自己承受，越积越深。
4、以上诉讨论的问题为切入点融入课程思政案例“励志女孩雷庆瑶”，通过观看视频，讲述《变美的权利》的雷庆瑶的故事。三岁遭遇电击失去双臂，凭着天生不服输的性格，克服常人所不能忍受的重重困难，不仅学会了用脚吃饭、穿衣、写字，甚至骑自行车、游泳。她担任电影《隐形的翅膀》的女主角，给了她无比的自信与从容；她上过相亲节目《非诚勿扰》，结交了自己心灵的导师乐嘉；她学会用脚化妆，擦粉底、刷睫毛、涂口红一气呵成；她还创立了自己的化妆品牌，身穿旗袍妆容精致的走上《超级演说家》的舞台；她不撞南墙不回头的性格，使她面对南墙时，总是头也不回的撞上去，看看南墙的后面到底是什么；开朗积极的她从不把自己当做残疾人，朋友从国外给她带来礼物，是一条漂亮的手链，朋友从来不认为她是残疾人，她也乐观的接受并把它戴在脚上；她始终坚信依靠自己的努力，一定可以改变命运，让家人过上更好的生活。总结观看心德与体会。
4、最后以“舞蹈学生身心平衡发展是否可能”为题目，开展小型辩论赛。根据分组讨论的组别，确定辩论的正方与反方；由各方同学推荐出各自的一辩、二辩和三辩；双方由一辩和二辩陈述观点，然后展开自由辩论，组内的同学都可以参与，最后由三辩总结陈词。辩论结束由老师宣布比赛胜负。通过辩论使学生们更清楚的认识到并学会处理舞蹈教育与舞蹈学生身心发展关系，身残志坚的雷庆瑶尚能积极向上的面对生活，作为我们四肢健全的新时代大学生更应该乐观开朗的面对生活与学习中的挫折。圆满完成本次课教学任务。
六、教学考核评价
教学考核评价方式采用过程性评价和总结性评价相结合的方式，过程性评价：1、学生在课程讲授过程中回答问题的积极性与正确性。2、学生在分组讨论过程中的积极性与总结观看心德发言。3、学生在辩论赛中辩论的能力体现与辩论效果。总结性评价：1、是否掌握逻辑分析的能力。2、是否具备对案例的深度剖析能力。3、是否掌握面对困难与挫折的思辨能力。通过过程性评价与总结性评价相结合，使考核目标和课程知识、能力、素质目标对应，有效完成教学效果。
七、案例反思
[bookmark: _GoBack]本次课程教学融入“课程思政”案例：“励志女孩雷庆瑶”，一改舞蹈学生对理论课轻视和不积极的上课态度，极大的调动了大家上课的积极性，并能从《变美的权利》雷庆瑶的故事中，有所触动与感悟。教学方法的选择也增加了分组讨论、观看视频、小型辩论等方法，改变一味课堂讲授的单一性与枯燥，使学生通过学生与学生、学生与老师之间的互动，加深对知识点的掌握、理解与灵活运用。本次专业课融入“课程思政”案例的教学实施效果非常成功，但也存在一些问题，如何在专业课的教学中找好、找准“课程思政”案例的切入点是最为关键的，选择能与专业课程相契合的“课程思政”案例，同时也要选择真正能够带给学生正能量、真正能够触动学生心灵的案例内容，是我们今后专业课程融入思政教育应努力的方向。
